
第三届云南省“百名大学生自强之星”奖学金学院推荐汇总表

序
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学院 姓名
性
别

民
族

政治
面貌

事迹类
别

有无违
纪、“
挂科”
等情况

志愿服
务时长

上学年综
测排名情
况（排名
/专业人
数）

职务（学生
会、学生社

团等）

所获院级奖励情况
（仅在校期间）

所获校级及以上奖励情况（仅在校期间） 事迹简介 备注

1
健康科
技学院

周欢 女
彝
族

共青
团员

奋斗力
行

无 74.5h 1/48

校学生会主
席团执行主
席、校学生
会团支部书
记、民族健
康运动社副
社长、班级
副班长

1.获2020—2021学年“

院级优秀学生干部”荣
誉称号；获得
2.2021—2022学年“三

创赛”院级一等奖

1.军训优秀学员的称号；2.在我校书院举办的
“辩以明思，坐而论道”辩论赛中，所在的队
伍获全校第二名，本人获“优秀辩手”的称
号；3.在2020—2021学年校运动会中，所在团
队获4*100团体接力赛第三名；4.在学校戏剧
文化节中，所在剧组获得了“最佳戏剧奖”，
本人获“最佳女演员奖”；5.在2021年“颂歌
献给党 经典咏流传”活动中，获合唱一等
奖；6.在毛概课程实践调研报告评选中，其小
组获得了报告优秀奖；7.在2022年学校摄影比
赛中获得优秀奖；8.先后三次代表学校参与了
“全国啦啦操联赛（昆明站）”和“云南省大
学生啦啦操锦标赛”，共参加项目7个，所参
与项目分别获得过花球全国第五名，0级花球
全国冠军和全省第二名，第三名；在2020年省
赛中，本人获得“优秀运动员”的荣誉称号；
在训练期间，全国啦啦操等级动作达到花球六
级标准，获得国家体育总局体操运动管理中心
证书；9.曾获“校级三好学生”荣誉称号、“
校级一等奖学金”；10.获得2021—2022学年
“省级三好学生”荣誉称号。

全面发展是周欢的目标和追求，她希望通过不断培养自
己在品德塑造，学术研究，体育锻炼，艺术文化，社会
实践等方面的能力，来塑造自己健全的人格，通过自己
的不懈奋斗去为社会贡献微薄的力量，用最美的姿态服
务人民，回馈社会。不忘初心，常怀感恩之心；勤奋踏
实，一直奋勇向前；力争上游，不负青春年华。

2
普洱茶学

院
何双 女 汉族

共青
团员

勤学求
真

无 85.2h 1/105

院团委委员
、院青年志
愿者服务队
宣传部部长
、团支部书
记

2022年大学生电子商
务创新、创意及创业
挑战赛院赛一等奖、
最佳创业奖，2021年
6月泥塑大赛二等奖
、2021年11月普洱茶
学院第一届宿舍美化
大赛优秀奖

2022年获云南省三好学生，2021年12月校级优
秀学生干部、2021年12月校级优秀团干部、
2021年12月校级优秀三好学生，2022年四月大
学生创新、创意及创业挑战赛校赛二等奖，
2022年获国家励志奖学金、2022年获毅进奖学
金。

该同学在校担任滇西应用技术大学普洱茶学院团委委员
、普洱茶学院青年志愿者服务队宣传部部长、2020级茶
学二班团支书，2020-2021学年综合素质测评成绩排名
专业第一。2021年获国家励志奖学金、毅进奖学金，荣
获云南省三好学生、校级优秀学生干部、校级三好学生
、校级优秀共青团干部等称号，曾获优秀主持人、优秀
学员、大学生“创新、创意及创业”挑战赛一等奖、最
佳创业奖以及校级二等奖、挑战杯校级铜奖。多次参加
志愿服务，获优秀志愿者称号。

3
普洱茶学

院
李温会 女 汉族

共青
团员

社区实
践

无 27.7h 3/102
班级学习委
员、美食社
副社长

1.2021年11月获“宿
舍美化大赛”优秀
奖；2.2022年5月获
“喜迎二十大，永远
跟党走，奋进新征程
”书法比赛三等奖。

1.2020年12月获“三星文明宿舍奖”；2.2021
年5月获大学生“心理情景剧”校级比赛一等
奖；3.2021年5月获“经典咏流传”合唱比赛
校级三等奖；4.2021年7月获“诚信自强之星
”；5.2021年11月获国家励志奖学金；6.2021
年12月获校级三好学生。

该同学在校担任2020级食品科学与工程2班学习委员和
美食社副社长，2020-2021学年综合素质测评成绩排名
专业第三。2021年获国家励志奖学金、校级三好学生称
号，曾获“诚信自强之星”、大学生”心理情景剧”校
级比赛一等奖、党史“经典咏流传”校级比赛三等奖、
文明宿舍优秀奖等。多次参加志愿服务活动，是昭通市
盐津县“常青藤爱心传递团队”公益组织生活权益部副
部长 ，在组织里参加过养老院活动，扶贫工作，线上
辅导等公益活动，为社会做贡献。

由普洱
团市委
推荐，
不占用
学校推
荐指标
。


